
bZoku ikoykso
	 :lh 'kjhj 'kkL=kh ikoykso us dqÙks ij iz;ksx dj ̂ 'kkL=kh; vuqcUèk dk fl¼kUr* 

(Classical Conditioning Theory) izfrikfnr dhA

eklyks
 buds vuqlkj izsjd nks izdkj ds gksrs gSaµ
    1-  �tUetkr izsjdµ(tSfod ;k 'kkjhfjd izsjd) Hkw[k] I;kl] funzk] dke 

vkfnA bUgsa izkFkfed izsjd Hkh dgrs gSaA
    2-  �v£tr izsjdµ;s v£tr fd, tkrs gSa tSlsµO;fDrxr #fp vknr dh 

foo'krk] thou dk y{;] lkewfgdrk dh Hkkouk vkfnA

tkWu M~;woh
	tkWu M~;woh djds lh[kus ds fl¼kUr ds i{kèkj FksA
	tkWu M~;woh iz;kstukokn ds leFkZd FksA

flaXesM  ›k;M
	 �ekuo O;ogkj dh ewy izsj.kk dke gSA dke ;k fyfuMks 'kfDr;ksa dk og 

Hk.Mkj gS tks lnSo lq[kksa dh [kkst djrk gSA
	 ,d O;fDr dk O;fDrRo rhu dkjd bM] bZxks rFkk lqij bZxks ls curk gSA

oq.V
	teZuh ds euksoSKkfud oq.V us 1879 esa fyi¯tx esa izFke euksoSKkfud iz;ksx'kkyk 

dh LFkkiuk dhA
	 1-	 euksfoKku dks ^psruk ds foKku* ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA
	 2-	 oq.V dks iz;ksxkRed euksfoKku dk tud dgk tkrk gSA

gjeu jks'kk
  �fLol euksfpfdRld gjeu jks'kk us L;kgh ds èkCcksa okyk ijh{k.k dk fuekZ.k 

fd;kA
  ijh{kkFkhZ dks cl L;kgh ds èkCcksa ij izfrfØ;k djuh gksrh gSA
  �10 dkMks± esa ik¡p dkys] nks yky o dkys rFkk rhu fofHkUu jaxksa ds gksrs gSaA

dksgyj
	 teZuh ds ekDl o£nfe;j] dksÝdk vkSj dksgyj us ^lw{e ;k vUrjn`f"V dk 

fl¼kUr* izfrikfnr fd;kA
	 xsLVkYV 'kCn teZu gS ftldk vFkZ gSµlexz vkÑfrA
	 bl fl¼kUr ds vUrxZr lqYrku uked fpEiSath ij iz;ksx fd, x,A

Vjeu
	 �cqf¼yfCèk ds lEcUèk esa loZizFke Vjeu us fopkj fd;kA mUgksaus cqf¼yfCèk 

ds lEcUèk esa fuEufyf[kr lw=k fn;kµ

	 cqf¼yfCèk = 
ekufld vk;q
okLrfod vk;q

 × 100

›ksosy
	 teZu f'k{kk'kkL=kh Úksosy ¯dMj xkVZu f'k{kk iz.kkyh dks izkjEHk djus okys ds 

:i esa tkus tkrs gSaA
	 bUgksaus [ksy }kjk f'k{kk ,oa Lor% fØ;k }kjk f'k{kk ds fl¼kUr ij cy fn;kA

ch-,Q- fLduj
	 f'k{kk euksfoKku dks f'k{kd fuekZ.k dh vkèkkjf'kyk ekuk gSA
	 fLduj us pwgk o dcwrj ij iz;ksx dj fØ;k izlwr vuqcaèku dk fl¼kUr fn;kA

vY›sM fcus
	 cqf¼ ekiu dk dk;Z loZizFke fcus }kjk izkjEHk fd;k x;kA
	 fcus us loZizFke 1905 esa izFke cqf¼ ijh{k.k rS;kj fd;kA
	 �fcus rFkk lkbeu us euksoSKkfud lkfgR; esa ̂ ekufld vk;q* 'kCn dk igyh 

ckj iz;ksx fd;kA
	 bUgsa cqf¼yfCèk ds fopkj dk tud dgk tkrk gSA

 �Øks ,oa Øks ds vuqlkjµ^^lh[kuk ;k vfèkxe 
vknrksa] Kku vkSj vfHko`fÙk;ksa dk vtZu gSA**

 �ØkWuosd ds vuqlkjµ^^lh[kuk ;k vfèkxe vuqHko ds 
ifj.kkeLo:i O;ogkj esa ifjorZu }kjk O;Dr gksrk gSA**

 �tkWu M~;wohµf'k{kk O;fDr dh mu lHkh Hkhrjh 'kfDr;ksa 
dk fodkl gS ftlls og vius okrkoj.k ij fu;a=k.k 
j[kdj vius mÙkjnkf;Roksa dk fuokZg dj ldsA 

 �gcZV LiSUljµf'k{kk dk vFkZ vUr%'kfDr;ksa dk 
cká thou ls leUo; LFkkfir djuk gSA 

 �isLrkykWthµf'k{kk ekuo dh lEiw.kZ 'kfDr;ksa dk 
izkÑfrd] izxfr'khy vkSj lkeatL;iw.kZ fodkl gSA 

 �eu ds vuqlkjµ^^O;fDrRo ,oa O;fDr ds xBu] 
O;ogkj ds rjhdksa] :fp;ksa] n`f"Vdks.kksa] {kerkvksa vkSj 
rjhdksa dk lcls fof'k"V laxBu gSA**

 �fcx o g.V ds vuqlkjµ^^O;fDrRo ,d O;fDr 
ds lEiw.kZ O;ogkj&izfreku vkSj bldh fo'ks"krkvksa 
ds ;ksx dk mYys[k djrk gSA**

 �cVZu ds vuqlkjµ^^JO;&ǹ'; lkexzh] og laosnh; 
inkFkZ ;k dkYifud oLrq,a gSa tks vf/xe dks izkjaHk 
,oa izsfjr djrh gaS rFkk mls iqucZyu iznku djrh gSaA**

 �LVksMkMZ ds vuqlkj] ̂ ^cqf¼ mu fØ;kvksa dks le>us 
dh {kerk gS tks tfVy] dfBu] vewrZ] ferO;;] 
fdlh y{; ds izfr vuqdwyu'khy] lkekftd o 
ekSfyd gks rFkk dqN ifjfLFkfr esa oSlh fØ;kvksa dks 
djuk tks 'kfDr dh ,dkxzrk rFkk lkaosfxd dkjdksa 
dk izfrjks"k fn[kkrk gksA**

 �jkfcUlu rFkk jkfcUlu] us Hkh cqf¼ dks laKkukRed 
O;ogkjksa dk laiw.kZ ekuk gS tks O;fDr esa lw> }kjk 
leL;k lek/ku djus dh {kerk] ubZ ifjfLFkfr;ksa 
ds lkFk lek;kstu djus dh {kerk] vewrZ :i 
ls lkspus dh {kerk rFkk vuqHkoksa ls ykHk mBkus 
dh {kerk dks ifjyf{kr djrk gSA

 �cksfjax ds vuqlkjµ^^cqf¼ ogh gS] tks cqf¼ ijh{k.k 
ekirk gSA

 �eu ds vuqlkjµ^^O;fDrRo ,oa 
O;fDr ds xBu] O;ogkj ds 
rjhdksa] #fp;ksa] n`f"Vdks.kksa] 
{kerkvksa vkSj rjhdksa dk lcls 
fof'k"V laxBu gSA**

 �fcx o g.V ds vuqlkjµ 
^^O;fDrRo ,d O;fDr ds 
lEiw.kZ O;ogkj&izfreku vkSj 
bldh fo'ks"krkvksa ds ;ksx dk 
mYys[k djrk gSA**

 �;ax (1943) ds vuqlkjµ^^laosx 
O;fDr dh ,d rhoz minzo dh 
voLFkk gS] ftldk izHkko ml 
ij lEiw.kZ :i ls iM+rk gS] tks 
euksoSKkfud <ax ls mRiUu gksrh 
gS vkSj ftuesa psru vuqHko] 
O;ogkj ,oa vUrjk;o lEcU/h 
dk;Z lfUufgr gksrs gSaA**

 �eSDMwxyµ^vo/ku dsoy ml 
bPNk ;k ps"Bk dks dgrs 
gSa ftldk izHkko gekjh Kku 
izfØ;k ij iM+rk gSA**

 �tsElµ^^Le`fr psruk ls vyx gks 
tkus ds ckn eu dh vrhr n'kk 
dk Kku gS vFkok ;g ,d ?kVuk 

izflº euksoSKkfud egRoiw.kZ ifjHkk"kk,a
;k rF; dk Kku gS] ftlds ckjs esa geus dqN 
le; rd dqN ugha lkspk gS ij lkFk gh gesa 
;g psruk gS fd ge igys mldk fopkj ;k 
vuqHko dj pqds gSaA**

 �oqMoFkZµ^^izsjd O;fDr dh og n'kk gS tks mls 
fuf'pr O;ogkj djus ds fy;s vkSj fuf'pr 
mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy;s mÙksftr djrk gSA**

 �fddZ ds vuqlkjµ^^fof'k"V ckyd og gS tks 
lkekU; rFkk vkSlr ckyd ls 'kkjhfjd] 
ekufld rFkk lkekftd fo'ks"krkvksa esa bruk 
vf/d fHkUu gS fd og fo|ky; O;oLFkkvksa 
esa la'kks/u vFkok fo'ks"k lsok,a vFkok iwjd 
f'k{k.k pkgrk gS ftlls og viuh vf/dre 
{kerk dk fodkl dj ldsA

 �foYlu] fxyiQk sMZ ,oa fØLVsulSuµ 
l`tukRed&izfØ;k ,d ,slh izfØ;k gS ftlds 
}kjk dksbZ uohu (dksbZ ubZ oLrq] fopkj ;k 
iqjkus rRoksa dk dksbZ uohu laxBu ;k :i) 
mRifÙk gksA ;g uohu mRifÙk fdlh leL;k ds 
lek/ku esa lg;ksxh gksuh pkfg,A

 �fLdujµ^^l̀tukRed fparu dk vFkZ gS fd 
O;fDr dh Hkfo";okf.k;k¡ ;k fu"d"kZ uohu] 
ekSfyd] vUos"k.kkRed rFkk vlk/kj.k gksA 
l̀tukRed fpard og gS tks u, {ks=k dh [kkst 
djrk gS u, fujh{k.k djrk gS] ubZ Hkfo";okf.k;k¡ 
djrk gS vkSj u, fu"d"kZ fudkyrk gSA**

 �pkbYM ds vuqlkjµ^^lkekftd fodkl og 
izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr esa mlds lewg 
ekudksa ds vuqlkj okLrfod O;ogkj dk 
fodkl gksrk gSA**

 �,l-,l- LVhosUl ds vuqlkjµekiu fdUgha 
fuf'pr LohÑr fu;eksa ds vuqlkj oLrqvksa 
dks vad iznku djus dh izfØ;k gSA

iw.kZr% cnys gq, ikB~;ÿe ds vuq:i


